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Cosa & il diabets di tipo 17

& una maiattia che pochi cenoscono & cha nan {

va cenfusy col dichete ditipe 2,

€ undg malatliia auteimmune,
degenerativa  nalla  quale
Immunitaric del corpo attacco it pancreas
distruggendo le cellule che producane insuling.
It corpo non produce il insuling & non & in
grudo di assorbire il glucosio, che aumenta nel
sangue.

crorica e |
sistema

Come visne il divbete ditipo1?

Nen si pué fare nulla per evitare che venga @
non si pud guarire. Pud venirs a chiunque, in |
quaisiasi momento della vita. L'esordio clinico |
defla melattia & spesse repenting, anche se ha |
una incubazione roelte lunga. '
Lo malattic esordisce nel 50% del casi nei
bambini. Se non diagnesticata per tempo
pud portare oad ospedaiizzazioni di
emergenza, al coma e anche afla morte.

Un insegnante pud ciutare a riconoscere
tempestivaments un hambine che sta per

$e sono up’insegnants, cosy ] '

devo saperse? ‘
» || diabets di tipo 1 non @ Infettivo, nen s !
attaeea e non sl trasmette i
¢ Un bimbo con diabete di tipo 1 & sempre in
terapia con Insulina & ha bisogne di
qualche attenzione in pid.
Solitaments, se non & molte piceolo, rieses
a gestire da solo le sue necessitd, ma
patrebbe aver bisogno di aiute & sestegno

"

Una persana con diabete di tipe ! nen pud da parts tua

sviluppare la malatticc un bimbo ¢he ha

sopravvivere se non inietta  insuling : :
dalial'esterno. sermpre sete, fa tanta pipl, che dimagrisce in | ° Sqllt,cm?nte !ng95§c ‘Il.n senﬁore e un
poco tempo e ha sonnalenza, potrebbe avere micrairiusore i Insuline, cl & devong
it dlabete di tipo 1. Se sei un insegnante, puoi [ onere sempre attacsati a e
avvertire 1 genitore e consigifargll df Gortare il lsvarll, se non in casi eccezionalk deisi dai
bambine dal pediatra ¢ in farmacia per genitori,
misurare la glicemic.

Cosa & ¥ipoglicemia s cosg
deveo fare?

Cosa devo fuare ss unbambing
na o glicemia bassa?

Se il bambine & in poglicemia bisegna agire
subite per bloccare I discesa della glicemic
" ed evitare che il barmbine perdaisensi.’

$e neti che it bambino non & lucido o dice di
stare male, chiedigli di misurars io glicarnia o
centroliare I sensare.

Se la glicemio & bhassa semministra zucchero o
glucosio nelle quantitd consigliate dai genitori
e controlla- nugvemente {a glicemic dopo 15

Un bambine con ciobete oi
FHpoil.

hea une glicernia instabite che va centrollata
con frequenza
per controllare lo  glicemia usa un
glucometre e deve pungersi il dite, oppure ha
un sensore attaceate che trasmette | valad Quaii sona i sintomi deflfpogiicemia?
su un dispositive, spesse il cellulare + Sudorazicne e tfremori '
* pud aver bisogno i prendere + vista annebbicta & vertigini
zucchero/glucesic @ mangicrs uno spuntine = Ansia 2 irritabilitd

Lipaglicernia & un livello di glucesic sotto 70
mg/dl o un livello di glucesio pii) alte, ma
che sta seandendo molte rapidarnents.

‘t‘:o\"?lé-'cis“m memento & nel lucgo in cul s ] ;c;'n_t:e‘mqi di!tegt?ezzq minuti, roi ripeti le operazioni finché k
) . , o et @ ralpiazion & depe i giicemia non arrive a 100, Se il bombins nen &
* bud aver bisagno di fare insuling in quaisiasi * Volto che sbianca Sosciente o ron rlesoe ad ingotara o zucchers,

chigma immediatarments il 112 e contatia la
sua famigilia.

Assicurati che ¢f sia sempre gqualcuno con il
bambine durante poglicemia e finché aon &
risolta. )

i moemento e nel luago in cui si trova

| + deve avers accesso alfucqua & al begne
| quande o richiede

I * pud partecipare pienamente alfeducazione

i fisica e alle altre attivitd extracurricolart
T

!f Cosa deve sapers
| suilipergiicemia?

i
i
A volta pard Vipoglleemia non ha sintomi & ka [
st pud vedere solo con o misurczione dellg

glicemia I

i bambine con diabeto pud

fare atiivitd fisica?

L'esercizio fisico & fondamentsie nellc gestione

del diabete: un bambino con diabets di tipo 1

! pub partecipara a tutte le sttivitd sportive offsrte
calla scuoia, con qualehe attenzione in pid,

La durata e fintensitd dell'esarcizioinfluenzano

Cosa posso fare se un bombine
ha jo glicemiy aita?

La glicemic alta & soprait80 mg/fdl. A un bambino in iperglicemis puaf

consigliare di:

I sintomi possone essere:
= Seteintensc e bisogno di fare spesso la
pipi
» |rritabilite
v Nausea s mal di stemace

+ Bere acqua per mantenersi idratato

+ Controllare lg glicernia ¢ chiedergh se
ha fatto Finsuling regelarmente

= Seil fivello di zucchera nel sangue &
molto alte (soprq 250 mg/dl} ¢ nen

livelli di glucosio nel sangue, & impeortants che |l
bambine e la famiglia sappiane con antigipe
che tipo di attivitd fisica sifard,

Nef corse delfattivitd fisica la glicemia pud
scendere ¢ il bimbo ha bisegne di uno spuntine

o di zuccherafglucosio, _
Se un bambin & in ipeglicemia o sopra 250

I
1
i mg/dl non pud infzlare a farg attivitd fisica. Si
| dave fermare, i
! £" importants controllare la glicemia prima i l
E fara attivitd fisica e ogni 280~40 minuti nel corso

| delfattivite. |

S | |

infine....

Nel monda ci sone milioni di marmme, papd, bambini, adelescent, adulti e insegrianti che gestiscona il
diabste ditipa 1.

Alfinizio & complesso, ma st impara,

E importanie cne il bambino con una malattia grave si senta accolto e sicura nella sua classe.

Non dare nulla per scontato, confrantati apertamente con i genitori per capire sempre cosa & meglio fare,

I barniini con diabete di tipo 1 hanne il pancreas che non funziona, ma un cuere grande e tanta coraggiol!
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: scende per pil di 2 ore, contatta |
geniteri per avvertirli e chiedere
. consiglio

DONA PER SOSTENERE 1A RICERCA
DI UNA CURA AL DIARETE DI TIPOT




